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1. Introducción 

Este informe presenta los resultados obtenidos de la encuesta dirigida a 

personas portavoces de nuestra red de entidades que prestan apoyos en la 

toma de decisiones.  

El objetivo fue conocer la percepción directa de las personas con 

discapacidad sobre la accesibilidad cognitiva y la vida independiente, la 

autonomía personal, la inclusión social y la protección de datos. 

En total, han respondido la encuesta 8 personas portavoces pertenecientes 

a 5 entidades distintas de la red: SOM – Fundació, FUTUBIDE Fundazioa, 

Fundación TAU, FUTUDIS (2 respuestas), Fundación Tutelar CIAN (2 

respuestas) y una persona anónima. 

 

 

2. Metodología 

La encuesta fue respondida por 8 personas portavoces de 5 entidades 

distintas de apoyo a la toma de decisiones. Las preguntas se formularon en 

lenguaje accesible con el fin de garantizar la comprensión y facilitar la 

participación directa.  

Las respuestas se agruparon en cuatro bloques temáticos para su análisis: 

vida independiente, autonomía personal, inclusión y participación y 

protección de datos personales.  
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3. Resultados y análisis 

INTRODUCCIÓN 

Pregunta 1: ¿Sabes qué es la accesibilidad cognitiva? 

• Sí: 8 respuestas 

 

Pregunta 2: ¿Crees que es importante la accesibilidad cognitiva? 

• Sí: 8 respuestas 
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VIDA INDEPENDIENTE 

Pregunta 3: ¿Sabes lo que es la vida independiente? 

 

 

• Sí: 8 respuestas 

 

 

 

Pregunta 4: ¿Crees que la accesibilidad cognitiva es importante 

para poder vivir de manera independiente? 

 

 

• Muy importante: 8 respuestas 

 

 

 

Pregunta 5: ¿Crees que tener más accesibilidad cognitiva te 

ayudaría a vivir de manera independiente? 

 

 

• Sí: 8 respuestas 
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AUTONOMÍA PERSONAL 

Pregunta 6: ¿Sabes lo que es la autonomía personal? 

• Sí: 7 respuestas 

 

Pregunta 7: ¿Crees que la accesibilidad cognitiva es importante 

para que las personas con discapacidad tengáis más autonomía 

personal? 

• Muy importante: 7 respuestas  

 

 

 

 

Pregunta 8: ¿Crees que tienes suficientes recursos que facilitan 

tu autonomía personal? Por ejemplo, ¿crees que hay suficiente 

información en lectura fácil? 

 

• No: 3 respuestas 

• Sí: 4 respuestas 
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INCLUSIÓN Y PARTICIPACIÓN EN LA SOCIEDAD 

Pregunta 9: ¿Sabes lo que es la inclusión en la sociedad? 

 

• No: 2 respuestas 

• Sí: 5 respuestas  

 

 

¿Y la participación en la sociedad?  

• No: 2 respuestas 

• Sí: 5 respuestas 

 

Pregunta 10: ¿Crees que la accesibilidad cognitiva es importante 

para garantizar la inclusión y participación de las personas con 

discapacidad? 

 

 

• Muy importante: 5 respuestas 

• Importante: 2 respuestas 

 

 

Pregunta 11: ¿Crees que tener más accesibilidad cognitiva 

ayudaría a las personas con discapacidad a estar más incluidas y 

participar más en la sociedad? 

 

• Sí: 7 respuestas 
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PROTECCIÓN DE DATOS 

Pregunta 12: ¿Sabes lo que es la protección de tus datos? 

 

• Sí: 7 respuestas 

 

 

 

Pregunta 13: ¿Te gustaría saber más sobre sobre tu derecho a la 

protección de tus datos? 

 

 

• Sí: 7 respuestas 

 

 

 

Pregunta 14: Ahora mismo, no hay casi documentos en lectura 

fácil que hablen sobre esto, ¿te gustaría que en Liber hiciéramos 

un documento en lectura fácil que hable sobre la protección de 

tus datos personales? 

 

 

• Sí: 7 respuestas 

 



 

 

 

7 

4. Conclusiones y recomendaciones 

Los resultados de la encuesta muestran una alta conciencia por parte de la 

red de portavoces de Liber sobre la importancia de la accesibilidad 

cognitiva en distintas esferas de su vida. Existe un reconocimiento 

generalizado del papel que juega la accesibilidad para fomentar la vida 

independiente, la autonomía personal, la inclusión y participación en la 

sociedad y el acceso a la protección de sus datos. 

El 100% de las personas encuestadas creen que es importante la 

accesibilidad cognitiva para mejorar su vida. 

En relación con el derecho a la vida independiente, la totalidad de las 

personas encuestadas considera que la accesibilidad cognitiva es muy 

importante para poder ejercerlo. Además, todas ellas coinciden en que 

disponer de mayor accesibilidad cognitiva les ayudaría directamente a vivir 

de forma más independiente.  

Respecto al derecho a la autonomía personal, la totalidad de las personas 

encuestadas considera que la accesibilidad cognitiva es un elemento muy 

importante para que las personas con discapacidad puedan ejercer este 

derecho. No obstante, un 43% de esas personas considera que no dispone 

de recursos suficientes —como información en lectura fácil— que faciliten 

su autonomía personal en el día a día. El 57% restante manifiesta que estos 

recursos sí son suficientes. 

En relación con la inclusión y participación en la sociedad, todas las 

personas encuestadas coinciden en que la accesibilidad cognitiva es un 

factor importante o muy importante para garantizar estos derechos. 

Además, el 100 % considera que disponer de una mayor accesibilidad 

cognitiva les permitiría estar más incluidas en la sociedad y participar 

activamente en su entorno. 

En lo relativo al derecho a la protección de datos personales, la totalidad 

de las personas encuestadas manifestó su interés en conocer mejor este 

derecho. Además, todas ellas expresaron su deseo de que se elabore un 

documento en lectura fácil que explique de forma clara y accesible la 
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protección de los datos personales. Este resultado evidencia una necesidad 

clara de información accesible en este ámbito y refuerza la importancia de 

generar materiales específicos que permitan a las personas apoyadas 

comprender y ejercer este derecho. 

Las respuestas evidencian que las personas con discapacidad tienen 

interés en comprender mejor sus derechos y participar activamente en 

la sociedad. Destaca la fuerte demanda de materiales en lectura fácil, 

especialmente sobre protección de datos, lo que refuerza la necesidad de 

desarrollar contenidos accesibles y promover su difusión. 

Se recomienda, por tanto, intensificar la creación de documentos en 

lectura fácil sobre derechos clave, fomentar espacios accesibles para la 

participación activa, y continuar impulsando el papel de las personas 

portavoces como agentes protagonistas en la construcción de una 

sociedad más inclusiva. 
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