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1. Introducción 

Este informe presenta los resultados obtenidos de la encuesta enviada a los 

y las profesionales de nuestra red de entidades que prestan apoyos en la 

toma de decisiones.  

El objetivo principal fue conocer la percepción sobre la accesibilidad 

cognitiva, la disponibilidad de recursos en lectura fácil y el acceso a la 

información accesible de las personas apoyadas en distintas áreas de su 

vida. 

En total ha habido 32 respuestas a la encuesta procedentes de 22 de la red 

de entidades de la red: Fundación Sálvora; FUNDAPA; Fundación De 

Apoyos Asansull; Fundación Tutelar Envera; Som – Fundació; Fundación 

Valentia; Fundación Horizonte; Fundación Aragonesa Luis De Azua (2 

respuestas); Fundación De Apoyos Cantabria; FUTUMAD; Fundació Tu-I-

Nos; Fundación Futuro Acci; Fundación Canaria Sonsoles Soriano Bugnion 

(3 respuestas); Gertuan Fundazioa; Fundación Tau; Fundación Canaria De 

Apoyos Adepsi; Futurioja; Fundación Decide De La Comunitat Valenciana (2 

respuestas); Fundación Usoa; Fundación Kyrios De Apoyo Personal (7 

respuestas); Fundación Beroa; FUNCAPROSU. 

 

2. Metodología 

La encuesta fue respondida por 32 profesionales pertenecientes a diversas 

entidades. Las preguntas abordaron aspectos relacionados con la vida 

independiente, la autonomía personal, la inclusión y participación en la 

sociedad y la protección de datos, con especial atención a la accesibilidad 

de la información en lectura fácil. 
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3. Resultados y análisis 

INTRODUCCIÓN 

Pregunta 1: ¿Crees que es importante la accesibilidad cognitiva 

para mejorar la vida de las personas apoyadas? 

• Sí: 32 respuestas 

 

Pregunta 2: ¿Crees que hay suficientes recursos en lectura fácil 

para las personas apoyadas? 

• No: 32 respuestas 
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VIDA INDEPENDIENTE 

Pregunta 3: ¿Cómo valoras la accesibilidad cognitiva en relación 

con la vida independiente? 

 

• Importante: 5 respuestas 

• Muy importante: 27 respuestas 

 

Pregunta 4: ¿Crees que hay suficiente información sobre el 

derecho a la vida independiente? 

 

 

• Sí: 6 respuestas 

• No: 26 respuestas 

 

 

 

 

Pregunta 5: ¿Crees que esta información es suficientemente 

accesible para las personas 

apoyadas?  

• Sí: 2 respuestas 

• No: 30 respuestas 
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AUTONOMÍA PERSONAL 

Pregunta 6: ¿Cómo valoras la accesibilidad cognitiva en relación 

con la autonomía personal? 

 

• Importante: 4 respuestas 

• Muy importante: 28 respuestas 

 

 

 

Pregunta 7: ¿Crees que las personas apoyadas tienen suficiente 

información para tomar decisiones personales en su día a día? 

 

• Sí: 6 respuestas 

• No: 26 respuestas 

 

 

 

Pregunta 8: ¿Crees que esta información es accesible? 

 

• Sí: 4 respuestas 

• No: 28 respuestas 
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INCLUSIÓN Y PARTICIPACIÓN EN LA SOCIEDAD 

Pregunta 9: ¿Cómo valoras la accesibilidad cognitiva en relación 

con la inclusión y participación en la sociedad? 

 

 

• Importante: 7 respuestas 

• Muy importante: 25 respuestas 

 

 

Pregunta 10: ¿Crees que los espacios y actividades sociales son 

accesibles para personas con discapacidad intelectual? 

 

 

• Sí: 7 respuestas 

• No: 25 respuestas 

 

 

Pregunta 11: ¿Crees que hay suficiente información accesible para 

fomentar la participación activa de las personas apoyadas en su 

entorno comunitario o en las decisiones que les afectan? 

 

• Sí: 3 respuestas 

• No: 29 respuestas 
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PROTECCIÓN DE DATOS 

Pregunta 12: ¿Crees que las personas apoyadas tienen suficiente 

información sobre protección de datos? 

 

• Sí: 1 respuestas 

• No: 31 respuestas 

 

 

 

Pregunta 13: ¿Crees que es importante que las personas apoyadas 

sepan algo de lo que se hace con sus datos personales? 

 

• No: 2 respuestas 

• Sí: 30 respuestas 

 

 

 

Pregunta 14: ¿Crees que sería útil elaborar un modelo en lectura 

fácil sobre protección de datos? 

 

• No: 3 respuestas 

• Sí: 29 respuestas 
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Pregunta 15: Una última pregunta más, ¿estarías interesada o 

interesado en hacer una entrevista de 15 minutos con alguien de 

Liber para profundizar sobre este tema? 

• No: 12 respuestas 

• Sí: 19 respuestas 
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4. Conclusiones y recomendaciones 

Los resultados evidencian un amplio consenso sobre la importancia de la 

accesibilidad cognitiva para garantizar el ejercicio efectivo de los derechos 

de las personas apoyadas.  

El 100% de las personas encuestadas creen que es importante la 

accesibilidad cognitiva para mejorar la vida de las personas apoyadas y, a 

su vez, el 100% también cree que no hay suficientes recursos en lectura 

fácil para las personas apoyadas. 

En relación con el derecho a la vida independiente, la totalidad de las 

personas encuestadas considera que la accesibilidad cognitiva en este 

ámbito es un aspecto importante o muy importante. Sin embargo, 

únicamente el 19 % opina que existe suficiente información sobre este 

derecho. Además, entre quienes así lo creen, solo un 6 % considera que 

dicha información es suficientemente accesible para las personas 

apoyadas. 

Respecto al derecho a la autonomía personal, el 100 % de las personas 

encuestadas considera que la accesibilidad cognitiva en este ámbito es un 

factor importante o muy importante. Entre ellos y ellas, únicamente el 19 % 

cree que las personas apoyadas disponen de suficiente información para 

tomar decisiones personales en su vida cotidiana. Y dentro de este grupo 

solo el 13 % considera que dicha información es realmente accesible. 

Respecto a la inclusión y participación en la sociedad, todas las personas 

encuestadas consideran que la accesibilidad cognitiva es un elemento 

importante o muy importante en este ámbito. No obstante, solo el 22 % 

cree que los espacios y actividades sociales son accesibles para personas 

con discapacidad intelectual. Entre estas personas, únicamente el 9 % 

considera que existe suficiente información accesible que favorezca la 

participación activa de las personas apoyadas en su comunidad y en la 

toma de decisiones que les afectan. 
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Por último, respecto al derecho a la protección de datos, el 97% de las 

personas encuestadas considera que las personas apoyadas no disponen 

de suficiente información sobre este tema,  el 94% cree que es importante 

que comprendan qué se hace con sus datos personales y el 91% considera 

que sería útil elaborar un modelo en lectura fácil que aborde el contenido 

relativo a la protección de datos. 

Los resultados de la encuesta ponen de manifiesto un consenso absoluto 

sobre la relevancia de la accesibilidad cognitiva para mejorar la vida de las 

personas apoyadas, así como una preocupación generalizada por la 

escasez de recursos en lectura fácil disponibles.  

A pesar del reconocimiento unánime de la importancia de la accesibilidad 

cognitiva en ámbitos clave como la vida independiente, la autonomía 

personal, la participación social y la protección de datos, los datos 

revelan una notable brecha entre esta valoración y la percepción sobre la 

disponibilidad y accesibilidad de la información. En todos los bloques 

analizados, el porcentaje de profesionales que considera que existe 

suficiente información es muy reducido, y aún menor es el porcentaje de 

quienes opinan que dicha información es realmente accesible o está en 

lectura fácil. 

Este desfase evidencia una necesidad urgente de generar y difundir 

materiales comprensibles y accesibles en lectura fácil, así como de 

promover entornos más inclusivos y accesibles para garantizar el ejercicio 

pleno de los derechos de las personas con discapacidad. Especial mención 

merece el ámbito de la protección de datos, donde se observa una clara 

demanda de herramientas que permitan a las personas apoyadas 

comprender cómo se gestionan sus datos personales, lo que refuerza la 

necesidad de desarrollar modelos específicos en lectura fácil que aborden 

esta cuestión. 
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