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1. ¢Qué explica este documento?

Este documento explica la importancia
gue tiene para todas las personas,

el derecho a tener una vida independiente
y poder ser autdbnomos en la vida diaria.

Para que este derecho pueda cumplirse,

es necesario crear todos los apoyos posibles
para que todas las personas puedan tomar
sus propias decisiones y vivir de forma digna.

Uno de estos apoyos es la accesibilidad cognitiva,
esto significa que todas las personas puedan
comprender los textos, los edificios, los servicios
y los productos, para utilizarlos con mas facilidad.

En este documento,

se analizaran las principales dificultades
gue impiden que todas las personas
puedan ejercer sus derechos

en igualdad de condiciones.

Las instituciones, organizacionesy los ciudadanos,
tienen la obligacion de crear una sociedad
mMas accesible y mas justa para todos.

Instituciones: son organizaciones
gue trabajan para ayudar a las personas.




2. Definiciones que debes saber

Este apartado explica 3 definiciones muy importantes:

1de 3. Accesibilidad cognitiva
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1 de 3. Accesibilidad cognitiva

La accesibilidad cognitiva significa

gue todas las personas pueden comprender

los textos, los edificios, los servicios y los productos,
para utilizarlos con mas facilidad.

Por ejemplo que los supermercados,

utilicen pictogramas para identificar la fruta o el pan.

Para que la accesibilidad cognitiva se reconozca
como un derecho que tenemos todas las personas,
los legisladores la han incorporado en las leyes.

Legisladores: son personas que estan
en el gobiernoy se encargan de hacer,
modificar o eliminar las leyes.

Existe una ley que obliga
a todas las organizaciones publicas o privadas,
a garantizar la accesibilidad cognitiva en todos los juicios.

Esta ley es muy importante porque asegura
gue todas las personas puedan comprender la informacion,
participar en los juicios y tomar decisiones.

También es importante sensibilizar y formar

en accesibilidad cognitiva a todos los profesionales

gue trabajan en distintas areas,

por ejemplo en la educacion, en la salud o en los tribunales.




1 de 3. Accesibilidad cognitiva

La accesibilidad cognitiva es necesaria

para garantizar la igualdad

y la no discriminacion entre las personas,

y ademas es un derecho que hay que respetar
para que todos participemos

en la vida social, cultural y politica.
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2 de 3. Derecho de vida independiente

Las personas tenemos derecho

a una vida independiente y a la autodeterminacion,
esto significa tomar decisiones,

realizar las actividades diarias sin ayuda

y ser los protagonistas de nuestras vidas.

La primera norma que reconoce estos derechos
es la Convencion sobre los derechos
de las personas con discapacidad.

Esta norma es un documento firmado por muchos paises,
para defender y respetar los derechos
de las personas con discapacidad.

La mitad de las personas con discapacidad intelectual,
quieren independizarse, pero existen varios problemas:

e No encuentran viviendas adaptadas.

e No reciben ayudas econdmicas.

e |a mayoria de las personas con discapacidad intelectual,
Nno encuentra trabajo.

Por eso, es necesario que las Administraciones Publicas,
las empresas y las organizaciones sociales

colaboren con nuevas propuestas,

para garantizar el derecho a una vida independiente.

Por ejemplo, modificando las leyes de la vivienda
O creando Mmas herramientas digitales,
para facilitar la autonomia en el hogar.




2 de 3. Derecho de vida independiente

LIBER es una asociacion gque apoya
a personas con discapacidad intelectual
para facilitar su autonomia y participacion social.

Esta asociacion ha elaborado un informe

qgue explica la realidad que rodea

a las personas con discapacidad intelectual,

por ejemplo problemas de salud, econémicos o sociales.

Por eso, todas las empresas que ofrecen apoyos
deben pensar en nuevas herramientas de apoyo,
para facilitar la calidad de vida

de las personas con discapacidad intelectual.

El derecho a la vida independiente y a la autodeterminacion,
tienen que garantizar la libertad, la igualdad y la inclusion social
de todas las personas con discapacidad.
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3 de 3. Derecho de autonomia

El derecho de autonomia es el derecho
gue tiene una persona para tomar decisiones,
aceptar responsabilidades y controlar su propia vida.

Pero las personas con discapacidad intelectual,
encuentran muchas dificultades que impiden su autonomia.

Plena Inclusion elabord un informe
explicando algunas dificultades, por ejemplo:

e Hay mucha dificultad para acceder a los apoyos.
Faltan apoyos personalizados.

Dificultad para entender los tramites

de las Administraciones Publicas.

e Mucha proteccion familiar.

e Pocas oportunidades para participar en la comunidad.
e Las mujeres con discapacidad intelectual,

son Mas vulnerables que los hombres.

Para eliminar estas dificultades,
podemos utilizar diferentes recursos, por ejemplo:

e Apoyos centrados en la persona.

Viviendas con apoyos.

Cursos en habilidades de la vida diaria.
Ayuda legal facil de entender.
Tecnologias para facilitar la vida diaria.




3. Ejemplos de accesibilidad cognitiva.

En el capitulo numero 2, hemos explicado

gue la accesibilidad cognitiva es muy importante

para ayudar a las personas con discapacidad intelectual,
a ser independientes y autonomas.

A continuacion, vamos a poner varios ejemplos
de accesibilidad cognitiva en la vida diaria.

Accesibilidad cognitiva en el hogar

Existen dispositivos con voz que nos ayudan
a controlar las luces de casa o los electrodomeésticos.

También nos recuerdan las tareas
gue tenemos que hacer en casa.
Por ejemplo, poner la lavadora o hacer la cama.

Accesibilidad cognitiva en el trabajo

Las empresas que contratan

a personas con discapacidad intelectual,

utilizan cuadernos con pictogramasy lectura facil,

para explicar las tareas que tiene que realizar el trabajador.




3. Ejemplos de accesibilidad cognitiva.

Accesibilidad cognitiva en el transporte publico

El transporte publico como el metro o el autobus,
utilizan pictogramas y numeros grandes
para ayudar a las personas a orientarse.

También existen aplicaciones accesibles para el movil

gue ayudan a las personas con dificultades de comprension,
a orientarse en los entornos.

Por ejemplo Google Maps.

Accesibilidad cognitiva en la informacion

Existen libros, documentos, planos o edificios
gue utilizan lectura facil y pictogramas,
para que entendamos mejor la informacion.

Formacion en habilidades de |la vida diaria

También existen cursos para ensefarnos

a tomar decisiones en la vida diaria, a relajarnos
y a realizar las tareas diarias.

Por ejemplo cocinar, limpiar o controlar el dinero.
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