Asociacion

°
llb e r de entidades de apoyo
a la toma de decisiones

Dibujos que hablan:
historias de mujeres valientes y
libres

llustraciones de: Carlos de la Torre Labrador



Si alguien te controla, te grita, te hace sentir
miedo o teinsulta, no estassola.



Pide ayuda a personas de confianza o a tu
entidad de apoyo. Tienes derecho a estar
bien.



En casa, todas las personas deben colaborar.
No hay tareas “de chicas” ni “de chicos”.



Laigualdad empieza en la familia.



Los roles de género hacen creer que algunas
mujeres no pueden ser madres, y que las nifas
deben comportarse de unasola manera.



Pero todas las personas tienen derecho a
decidir cdémo quieren vivir.



Compartir lo que sabemos es una forma de
ayudar.



Todas las mujeres pueden aprender sobre
igualdady ser activistas.



Dibujos que hablan:
historias de mujeres valientes y libres



Carlos de la Torre Labrador, nacido en Sevilla pero
alcalareno de adopcioén, lleva asistiendo a la Asociacion
Prolaya, ubicada en Alcala de Guadaira, desde sus inicios

alla por1990.
Prolaya es una asociacion que trabaja para

mejorar la calidad de vida de las personas con
discapacidad intelectual y sus familias. Actualmente,
gestiona un Centro de Dia Ocupacional al que Carlos

asiste todoslosdias.
Carlos es miembro de la Plataforma Estatal de

Personas con Discapacidad Intelectual y pertenece al

Grupo de Representantes de Plena Inclusién Andalucia.
Le gusta escribir y ha publicado diversos relatos con los

que ha ganado varios premios en la modalidad de relato

cortodel Ateneo de Sevilla.
Otra de sus pasiones es dibujar. Ha realizado una

exposicion en la Casa de la Cultura de Alcala de Guadaira
con algunas de sus obras, en las cuales se puede
observar el magnifico talento innato que posee para
plasmar monumentos o personas.



