
La participación social 
de las personas con discapacidad
intelectual o del desarrollo 

La participación es muy importante
porque es una forma 
de que nos escuchen, 
y de hacer llegar nuestras
preocupaciones y nuestros intereses.

Además, participar es un derecho, 
y también una decisión
porque cada persona puede decidir
participar en lo que quiera y donde quiera.

Participar es formar parte 
de la sociedad en la que vives.
Porque como ciudadana o ciudadano
eres parte de la sociedad, das tu
opinión y aportas.

Os va a gustar 
y además 
os va a ayudar 
a cambiar personalmente. 

¿Por qué la participación
es importante?

Esto nos dicen 
los y las portavoces

Y también es muy importante 
porque es una forma
de compartir responsabilidades
en la toma de decisiones
de las cosas que nos afectan.

También hace 
que puedas ayudar a otros.
Ahora me pongo más en el
lugar del otro.

He aprendido 
a defender mis derechos
y los conozco más.

Es una manera 
de conocer a gente nueva,
divertirse y desarrollar tu
personalidad. Si eres
tímido, abrirte más. 



1. A veces se ponen reuniones 
en horarios de trabajo
y en algunos centros de trabajo 
no permiten que las personas 
se conecten en ese horario.

2. El lenguaje que se usa 
en algunas reuniones  
no es sencillo. 

También a veces hablan muy rápido.

3.Cuando las reuniones son presenciales
a veces no es fácil 
llegar al sitio en el que se hacen
porque no hay 
transporte público adecuado.

5.Cuando las reuniones son online
hay personas que no tienen 
ordenadores con cámara
o no tienen instaladas las herramientas 
en sus teléfonos móviles.

¿Qué obstáculos tienen
las personas con discapacidad intelectual 
a la hora de participar?

Algunas personas
necesitamos más apoyos
para las cosas que no
podemos hacer, 
como usar los ordenadores.
 

4.Cuando las reuniones son online
se usan diferentes herramientas, 
como Zoom, Teams o Skype.
Y no todas las personas con
discapacidad saben cómo usarlas.

6. En algunas reuniones 
no se respetan los turnos de palabra
y eso desanima a algunas personas 
a seguir participando.


