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Representamos los intereses de las Entidades de Apoyo a la toma de

decisiones y de las personas con las que trabajan. Personas con discapacidad

intelectual o del desarrollo que necesitan apoyos en la toma de decisiones y

que, hasta ahora, contaban con una sentencia de modificación de la

capacidad jurídica. Trabajamos coordinando esta red de entidades,

asesorándola y orientándola. Y también promovemos la sensibilización social

para fomentar el respeto a los derechos de las personas a las que apoyan.

Somos referentes en el apoyo a la toma de decisiones de las personas con

discapacidad, y por eso promovemos proyectos que ayuden a que otras

organizaciones y personas puedan conocer nuestro modelo. Por eso, también

trabajamos para que las administraciones públicas y las leyes se adapten y

respalden este modelo, que sitúa a la persona con discapacidad intelectual

en el centro, para favorecer que tenga un proyecto de vida según su voluntad,

deseos y preferencias.

Introducción
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¿Cuándo?

En marzo de 2022, tras 25 años trabajando bajo la denominación
''Asociación Española de Fundaciones Tutelares'', pasamos a
denominarnos Liber.  

¿Por qué?

Este cambio nace impulsado por la reforma de la legislación civil y
procesal para el apoyo a las personas con discapacidad para el ejercicio
de la capacidad jurídica, aprobada el 3 de septiembre del 2021, que
deja atrás un sistema de sustitución, por otro que apuesta por la
autonomía y el derecho a contar con los apoyos necesarios y elegidos
para la toma de decisiones de las personas con discapacidad
intelectual o del desarrollo

¿Cómo?

Liber nace de un proceso creativo y de construcción colectiva, en el que
han participado representantes de los diferentes grupos de interés de
la organización. 

El nombre se inspira en una antigua deidad romana vinculada a los
derechos de las personas mayores de edad y a la libertad de expresión.
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Compromiso con los derechos 

Inclusión

Trabajo en red 

La persona en el centro.
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2022, 
el año del cambio

¿Qué representa el nuevo nombre? 



Entidades de la

Somos entidades, sin ánimo de lucro, que prestamos servicios de apoyo a
las personas con discapacidad, preferentemente discapacidad intelectual
o del desarrollo (PDID), en el ejercicio de su capacidad jurídica, partiendo
de su voluntad, deseos y preferencias.
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Andalucía

Fundación tutelar TAU

Fundación tutelar Futuro

Fundación Tutelar
ASANSULL

Aragón

Valentia Tutelar

Fundación tutelar
Aragonesa Luis
 de Azúa

Asturias
Fundación 
Tutelar 
Horizonte

Cantabria

Fundación de
Apoyos Cantabria

Castilla
y León

FUTUDIS

Castilla - 
La Mancha

FUTUCAM

Cataluña
Som Fundació

ALOSA Fundació 
TUTELAR

Comunidad
de Madrid FUTUMAD

Fundación
tutelar Envera

Fundación Kyrios
de Apoyo Personal

TU-i-NOS Fundació

https://www.asociacionliber.org/portfolio/fundacion-tutelar-tau/
https://www.asociacionliber.org/portfolio/fundacion-tutelar-futuro/
https://www.asociacionliber.org/portfolio/fundacion-asansull/
https://www.asociacionliber.org/portfolio/valentia-tutelar/
https://www.asociacionliber.org/portfolio/fundacion-tutelar-aragonesa-luis-de-azua/
https://www.asociacionliber.org/portfolio/fundacion-tutelar-aragonesa-luis-de-azua/
https://www.asociacionliber.org/portfolio/fundacion-tutelar-aragonesa-luis-de-azua/
https://www.asociacionliber.org/portfolio/fundacion-tutelar-horizonte/
https://www.asociacionliber.org/portfolio/fundacion-tutelar-horizonte/
https://www.asociacionliber.org/portfolio/fundacion-tutelar-horizonte/
https://www.asociacionliber.org/portfolio/fundacion-tutelar-horizonte/
https://www.asociacionliber.org/portfolio/fundacion-tutelar-horizonte/
https://www.asociacionliber.org/portfolio/fundacion-apoyos-cantabria/
https://www.asociacionliber.org/portfolio/fundacion-tutelar-futudis/
https://www.asociacionliber.org/portfolio/fundacion-tutelar-futucam/
https://www.asociacionliber.org/portfolio/fundacion-tutelar-som-fundacio/
https://www.asociacionliber.org/portfolio/fundacion-tutelar-alosa/
https://www.asociacionliber.org/portfolio/fundacion-tutelar-alosa/
https://www.asociacionliber.org/portfolio/fundacion-tutelar-alosa/
https://www.asociacionliber.org/portfolio/fundacion-tutelar-futumad/
https://www.asociacionliber.org/portfolio/fundacion-tutelar-envera/
https://www.asociacionliber.org/portfolio/fundacion-tutelar-kyrios/
https://tuinos.org/entitat/


Entidades de la

Fundación Tutelar
FUTUMELILLA
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Galicia

Fundación Tutelar
ÁNCORA

Fundación Tutelar 
Sálvora

Islas
Balerares

Fundación Tutelar
Mater

Fundación Tutelar
CIAN

Islas
Canarias

FUNCAPROSU

La Rioja

Fundación Tutelar
FUTURIOJA

Melilla

Fundación Tutelar
Amadip.esmen

Fundación Tutelar
APROSCOM

Fundación
Canaria de
Apoyos
ADEPSI

Fundación
Tutelar
SONSOLES
SORIANO

Navarra

Fundación
Tutelar
FUTUNA

País Vasco

Gertuan Fundazioa

Futubide

Fundación Tutelar USOA

Extremadura

Fundación Tutelar
FUTUEX

Comunidad
Valenciana

Fundación
Tutelar
FUNDISVAL

Fundación
Alicantina 
Pro-Tutela

https://www.asociacionliber.org/portfolio/fundacion-tutelar-futumelilla/
https://www.asociacionliber.org/portfolio/fundacion-tutelar-ancora/
https://www.asociacionliber.org/portfolio/fundacion-tutelar-salvora/
https://www.asociacionliber.org/portfolio/fundacion-tutelar-salvora/
https://www.asociacionliber.org/portfolio/fundacion-tutelar-salvora/
https://www.asociacionliber.org/portfolio/fundacion-tutelar-mater-misericordiae/
https://www.asociacionliber.org/portfolio/fundacion-tutelar-cian/
https://www.asociacionliber.org/portfolio/fundacion-tutelar-funcaprosu/
https://www.asociacionliber.org/portfolio/fundacion-tutelar-futurioja/
https://www.asociacionliber.org/portfolio/fundacion-tutelar-amadip-esmen/
https://www.asociacionliber.org/portfolio/fundacion-tutelar-aproscom/
https://www.asociacionliber.org/portfolio/fundacion-canaria-adepsi/
https://www.asociacionliber.org/portfolio/fundacion-tutelar-sonsoles-soriano/
https://www.asociacionliber.org/portfolio/fundacion-tutelar-futuna/
https://www.asociacionliber.org/portfolio/gertuan-fundazioa/
https://www.asociacionliber.org/portfolio/futubide/
https://www.asociacionliber.org/portfolio/fundacion-tutelar-usoa/
https://www.asociacionliber.org/portfolio/fundacion-tutelar-futuex/
https://www.asociacionliber.org/portfolio/fundacion-tutelar-fundisval/
https://www.asociacionliber.org/portfolio/fundacion-alicantina-pro-tutela/
https://www.asociacionliber.org/portfolio/fundacion-alicantina-pro-tutela/
https://www.asociacionliber.org/portfolio/fundacion-alicantina-pro-tutela/


2019 2020 2021 2022

Entidades 28 28 30 33

Personas
apoyadas

2969 2966 3498 3430

Profesionales 265 272 305 337

Personas
voluntarias

715 676 705 706
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Estamos creciendo. El siguiente gráfico representa el aumento proporcional de

entidades asociadas, personas apoyadas por las mismas, así como profesionales

y personas voluntarias en los últimos 4 años. 



Mujeres Hombres TOTAL

Personas
apoyadas

1.530 1.900 3.430

Compromisos
de futuro

417 533 950

Profesionales 266 71 337

Personas
voluntarias

512 194 706

Patronatos 118 195 313
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A continuación, compartimos los datos referentes a 2022 desagregados por

sexos, cumpliendo así con el Compromiso de Igualdad de Liber.

¿Un sector feminizado?. Como es habitual en el ámbito de los cuidados, tanto

en lo que a profesionales como a personas voluntarias se refiere, las mujeres

están sobrerrepresentadas. 

Sin embargo, en lo que a las personas apoyadas se refiere, así como a los

compromisos de futuro, la representación de mujeres es inferior a la de los

hombres. 

Por último, reseñar que que los hombres están sensiblemente más presentes en

los patronatos, órganos de toma de decisiones de las entidades miembro de la

red de Liber. 



¿Quieres formar parte de Liber?

Debes ser una entidad cuyo fin sea la prestación de apoyos en la toma de

decisiones a personas que lo precisen, según la legislación vigente y en armonía

con los valores, principios y criterios del Modelo de apoyos de la Asociación. 

Personalización de los apoyos 

Independencia 

Confianza y cercanía 

Compromiso y responsabilidad social 

Valores
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Más información, en nuestra web

https://www.asociacionliber.org/participa-asociate-colabora/


Financiación

Beneficiarios/as Más

Co-creación de modelo y
herramienta de gestión y
seguimiento para las entidades
de apoyo a la toma de
decisiones, acorde con el nuevo
marco legislativo (Ley 8/2021), la
Estrategia de Desarrollo
Sostenible 2030 y Agenda 2030,
la igualdad de género y el
derecho a la accesibilidad, entre
otros.

Orientamos y asesoramos a entidades que apoyan en la toma de decisiones a
las personas con discapacidad intelectual o del desarrollo que, al no contar con
una red de apoyo familiar o al estar en situación de vulnerabilidad, les han sido
encomendadas.

Trabajamos para ellas, generando recursos y proyectos que faciliten su labor, y
también lo hacemos representando sus intereses a nivel institucional en otras
redes y frente a las administraciones públicas.

Proyecto

Transformación
del sector: 

Hacia un nuevo
modelo de
organización
para la provisión
de apoyos a la
toma de
decisiones

Fortalecimiento
y capacitación
del movimiento
asociativo
estatal para la
prestación de
apoyos en la
toma de
decisiones 
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Descripción

Financiación

Las 33 entidades
de la red y

entidades afines
interesadas en

aplicar el modelo.

Ministerio de
Derechos Sociales
y Agenda 2030 a

través de las
subvenciones 0,7

Proyectos

Coordinación y acompañamiento
a las entidades de la red y
establecimiento de alianzas con
entidades del Tercer Sector de
ámbito estatal.

Itinerarios formativos dirigidos a
la red de Liber y formaciones a
demanda dirigidas a la red
extensa.

Compromiso con la igualdad de
oportunidades entre mujeres y
hombres.

5.745 
usuarias y
usuarios
directos.

Ministerio de
Derechos Sociales
y Agenda 2030 a

través de las
subvenciones 0,7

https://www.youtube.com/playlist?list=PLyuJ3na7tJ6L_R892_syAClPENvJzhonK
https://www.asociacionliber.org/nuevo_modelo_provision_apoyos/
https://www.asociacionliber.org/wp-content/uploads/2022/07/POSTER-RESUMEN.png
https://www.asociacionliber.org/genero-y-discapacidad-somos-diversas-somos-diversos/
https://www.asociacionliber.org/wp-content/uploads/2022/07/Compromiso-Igualdad-Reedicion_2022.pdf


Proyecto Descripción Beneficiarios/as Más

Leyenda

Celebración de encuentros y jornadas, y
reflexión estratégica para mejorar el apoyo a
personas con discapacidad en la toma de
decisiones.

Financiación:

+ información informevídeo material
formativo

infografía lectura
fácil

Programa de espacios
de encuentro y
trabajo para la
transformación, la
calidad y la
planificación
estratégica del sector 
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Fundación ONCE

Proyecto Descripción

Construcción del nuevo modelo de apoyos de la
red (16 y 17 de marzo)

XII Encuentro de Patronatos (11 y 12 de junio)

Impacto de la reforma civil y procesal en el
movimiento asociativo, organizada por la
Asociación Liber y Plena inclusión España (27 de
octubre)

Comienzo del proceso de planificación estratégica
de Liber y preparación de la certificación del
sistema de gestión por procesos en EFQM.



Beneficiarios/as

Somos referentes en el apoyo a la toma de decisiones de las personas con
discapacidad intelectual. A través de diferentes acciones, damos a conocer nuestro
modelo, basado en el respeto de los derechos de las personas con discapacidad y
avalado por más de 30 años de experiencia de nuestras entidades.

Proyecto

Investigación
aplicada sobre
microagresiones
capacitistas a
personas con
discapacidad
que precisan
apoyo para el
ejercicio de su
capacidad
jurídica
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Descripción

Financiación

El contenido de este programa se
divide en dos grandes líneas,
interdependientes, pero
complementarias entre sí:

Más

Proyectos

15.980

Consolidación de las
actuaciones realizadas por el
Observatorio de Derechos de
la Asociación Liber,
constituido en 2020, para el
análisis y estudio de las
situaciones de vulneración de
derechos vividas por personas
que precisaban apoyo en el
ejercicio de su capacidad
jurídica, tratando de identificar
si se trata de lesiones de
derechos generalizadas y si
existen causas comunes. 

Investigación para la
identificación de la prevalencia
e intensidad de las
microagresiones capacitistas
a personas con discapacidad
intelectual o del desarrollo
apoyadas por las entidades
miembro de Liber.

Observatorio
de Derechos

Microagresiones
capacitistas

Ministerio de
Derechos
Sociales y

Agenda 2030 a
través de las

subvenciones
0,7

https://www.asociacionliber.org/observatorio-de-derechos-2022-informe/
https://www.asociacionliber.org/observatorio-2022-lecturafaci/
https://www.asociacionliber.org/informe-2022-microagresiones_capacitistas/
https://www.asociacionliber.org/microagresiones/
https://www.asociacionliber.org/microagresiones/
https://www.asociacionliber.org/infografia-historias-de-vida-sobre-las-diferencias-en-el-apoyo-a-la-toma-de-decisiones/
https://www.asociacionliber.org/infografia_lf_microagresiones/
https://www.asociacionliber.org/infografia_lf_microagresiones/


Proyecto

Apoyo al
voluntariado en 
entidades de
apoyo
a la toma de
decisiones
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Descripción Beneficiarios/as

+ información informevídeo material
formativo

infografía lectura
fácil

Financiación

Desde Liber, apoyamos y
fomentamos el voluntariado
personalizado. 

El Voluntariado de nuestra red se
caracteriza por la creación de lazos
únicos entre la persona voluntaria
y una persona con discapacidad
apoyada por la entidad.

Más

Identificación de
diferencias en las
oportunidades y
apoyos para la
toma de
decisiones de las
personas con
discapacidad
intelectual desde
una perspectiva
de género

Investigación dirigida a identificar
diferencias, desde una
perspectiva de género, en las
oportunidades y apoyos para la
toma de decisiones de las
personas con discapacidad
intelectual o del desarrollo, con el
fin último de contribuir a un
mejor conocimiento de la realidad
de las mujeres y hombres
apoyadas/os por nuestras
entidades.  

Este conocimiento es necesario
para la realización de actuaciones,
estrategias y políticas adecuadas a
las necesidades reales de los y las
mismas.

3.836 
PDID apoyadas

por las
entidades

miembro de
Liber

Ministerio de
Derechos
Sociales y

Agenda 2030.

Las 33 entidades
de la red y

entidades afines
interesadas en

aplicar el
modelo.

Leyenda

https://www.asociacionliber.org/informe-2022-brecha-genero-apoyo-toma-decisiones/
https://www.asociacionliber.org/lf-resumen-diferencias-entre-mujeres-hombres/
https://www.asociacionliber.org/lf-resumen-diferencias-entre-mujeres-hombres/
https://www.asociacionliber.org/infografia-historias-de-vida-sobre-las-diferencias-en-el-apoyo-a-la-toma-de-decisiones/
https://www.asociacionliber.org/infografia-historias-de-vida/
https://www.asociacionliber.org/infografia_lf_microagresiones/
https://www.asociacionliber.org/infografia-lf-principales-diferencias/
https://www.asociacionliber.org/infografia-lf-principales-diferencias/
https://www.asociacionliber.org/voluntariado-entidades-liber/
https://www.asociacionliber.org/voluntariado-red-liber/


Beneficiarios/as

A finales de 2022, durante los primeros
meses de ejecución de la segunda edición
del proyecto, llevamos 'De Tú a Tú' a Navarra. 

10 alumnos y alumnas de Derecho de la
Universidad Pública de Navarra recibieron
formación en discapacidad, capacidad
jurídica y lectura fácil.

5 personas con discapacidad intelectual,
apoyadas por FUTUNA, recibieron,
posteriormente, un servicio personalizado
de asesoría legal de parte del alumnado
formado.   
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Defendemos personas, exigimos derechos. Es un hecho que a muchas personas
con discapacidad se les vulneran sus derechos. A las personas que están apoyadas
por nuestras entidades también. Trabajamos para identificar, visibilizar y
denunciar estas situaciones, así como para empoderar a las personas apoyadas. 

Proyecto Descripción

Proyecto formativo sobre derechos a
personas con discapacidad que tienen una
sentencia de modificación de la capacidad
jurídica. 

A través de 'De Tú a Tú', personas apoyadas
por nuestras entidades, han recibido
formación en cuestiones jurídicas, así como
su sentencia adaptada en Lectura Fácil, con
la colaboración de estudiantes de derecho
de 5 universidades, con quienes se han
formalizado convenios y a quienes se les ha
impartido una formación previa por parte del
equipo técnico de Liber.

Memoria 2022

Defensa de los Derechos 
de las personas con discapacidad

De Tú a Tú 
2022/2023

Más

Financiación

De Tú a Tú
2021/2022 

Proyectos

50 personas
apoyadas de 4
entidades en 6
delegaciones

Ministerio de
Educación y
Formación
Profesional

Financiación

Ministerio de Educación y
Formación Profesional

Resultados en
2023

https://www.youtube.com/watch?v=NZrOjBHWOJw
https://www.asociacionliber.org/la-justicia-solo-es-real-si-es-accesible/


Financiación

Beneficiarios/as

Acciones informativas y formativas de
participación y sensibilización para la
generación de conciencia sobre los
propios derechos humanos y la
autorrepresentación del colectivo de
PDID con necesidad de apoyos para el
ejercicio de su capacidad jurídica.

Análisis de la participación social de
las personas con discapacidad
integrantes de grupos de autogestión /
autorepresentación de las entidades
socias de Liber. 

Incorporación a la organización de
una persona con discapacidad con
conocimientos en validación de textos
en Lectura Fácil para la creación de
documentos y materiales accesibles.

Proyecto Descripción

Ciudadanía
Activa y
Participación
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Defensa de los Derechos 
de las personas con discapacidad

Lideresas
para el
cambio

Participación ciudadana, capacitación,
empoderamiento y liderazgo de mujeres
con y sin discapacidad intelectual y del
desarrollo.

Liber, junto a otras entidades, ha
participado en este proyecto como
entidad ejecutante miembro de la red
de Plena inclusión España.

Más

Financiación

Proyectos

12.035

23.075

Ministerio de
Derechos
Sociales y

Agenda 2030 a
través de las

subvenciones
0,7

Ministerio de
Derechos
Sociales y

Agenda 2030 a
través de las

subvenciones
0,7

https://www.youtube.com/watch?v=yepzffmldGQ&list=PLyuJ3na7tJ6LiBguVFhDHqFQ-GeC5Qxwg
https://www.asociacionliber.org/participacion-social-personas-discapacidad-intelectual-desarrollo/
https://www.asociacionliber.org/participacion-social-personas-discapacidad-intelectual-desarrollo/
https://www.asociacionliber.org/guia-para-portavoces-de-liber-en-lectura-facil/
https://www.asociacionliber.org/guia-portavoces-de-liber/
https://www.asociacionliber.org/infografia-participacion-social-lf/
https://youtu.be/pA3UUIIotJk
https://www.asociacionliber.org/lideresas-para-el-cambio/


Financiación

Beneficiarios/asProyecto Descripción
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Defensa de los Derechos 
de las personas con discapacidad

Más

Igualdad ante
la ley de las
personas con
discapacidad. 

Catálogo de
buenas
prácticas en la
provisión de
apoyos para el
ejercicio de la
capacidad
jurídica.

Creación de un catálogo de buenas
prácticas en la aplicación de la reforma,
para los distintos agentes implicados en los
procedimientos de provisión de apoyos a la
capacidad jurídica, desde un enfoque
cooperativo y de aprendizaje compartido, y
basado en la garantía de respeto de los
DDHH de las personas con discapacidad.
 

Creación de un vídeo explicativo, en
lectura fácil, sobre cómo debe ser el
procedimiento de provisión de apoyos,
para que garantice todos los derechos de
las personas con discapacidad.

5.000

Leyenda
+ información informevídeo material

formativo
infografía lectura

fácil

Acceso a la
justicia de
personas con
discapacidad
intelectual o
del desarrollo

Formación a personas con discapacidad,
familiares y operadores jurídicos sobre el
nuevo modelo de apoyo a la toma de
decisiones según la reforma de la
legislación civil (Ley 8/2021).

Creación y coordinación, con Plena
Inclusión España y el Instituto de Derechos
Humanos Gregorio Peces Barba de la
Universidad Carlos III, del Observatorio de
Jurisprudencia sobre sistemas de apoyo al
ejercicio de la capacidad jurídica.

Financiación

44 personas
formadas en el

Ley 8/2021.

Ministerio de
Derechos
Sociales y

Agenda 2030 a
través de las

subvenciones
0,7

Ministerio de
Asuntos

Exteriores,
Unión Europea
y Cooperación

https://www.asociacionliber.org/se-presenta-el-primer-protocolo-de-buenas-practicas-en-actuaciones-judiciales-para-el-cumplimiento-de-la-ley-sobre-discapacidad-y-capacidad-juridica/
https://www.youtube.com/watch?v=P2DJstCrkqg
https://www.asociacionliber.org/wp-content/uploads/2022/06/Protocolo-BBPP-en-procedimientos-de-provision-de-apoyos.pdf
https://www.asociacionliber.org/nace-un-observatorio-para-analizar-la-reforma-de-legislacion-sobre-capacitacion-judicial/
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https://www.asociacionliber.org/lf-resumen-diferencias-entre-mujeres-hombres/
https://www.asociacionliber.org/participacion-social-personas-discapacidad-intelectual-desarrollo/
https://www.asociacionliber.org/voluntariado-entidades-liber/
https://www.asociacionliber.org/microagresiones/
https://www.asociacionliber.org/guia-portavoces-de-liber/
https://www.asociacionliber.org/guia-para-portavoces-de-liber-en-lectura-facil/
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Publicaciones

https://www.asociacionliber.org/infografia-lf-principales-diferencias/
https://www.asociacionliber.org/infografia-historias-de-vida/
https://www.asociacionliber.org/infografia-participacion-social-lf/
https://www.asociacionliber.org/voluntariado-red-liber/
https://www.asociacionliber.org/infografia_lf_microagresiones/
https://www.asociacionliber.org/observatorio-2022-lecturafaci/
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Publicaciones
Memoria 2022en lectura ordinaria

https://www.asociacionliber.org/informe-2022-brecha-genero-apoyo-toma-decisiones/
https://www.asociacionliber.org/informe-2022-microagresiones_capacitistas/
https://www.asociacionliber.org/observatorio-de-derechos-2022-informe/
https://www.asociacionliber.org/infografia-historias-de-vida-sobre-las-diferencias-en-el-apoyo-a-la-toma-de-decisiones/
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Plena inclusión. Es un movimiento

asociativo que lucha en España por

los derechos de las personas con

discapacidad intelectual o del

desarrollo y sus familias.

AEDIS. Representa y defiende los

derechos de las entidades que se

dedican a la prestación de servicios

de atención, asistencia, educación,

formación e integración laboral de

las personas con discapacidad.

PVE. Coordina la promoción y

difusión del voluntariado y la acción

solidaria a nivel estatal.

Somos red
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Ministerio de Derechos Sociales y

Agenda 2030 a través de las

subvenciones 0,7

Ministerio de Asuntos Exteriores,

Unión Europea y Cooperación

Ministerio de Educación y

Formación Profesional

Fundación
ONCE

Financiación

Ministerio de Derechos Sociales 

y Agenda 2030
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Colaboradores

https://icong.org/


C/ Aviador Zorita nº13, oficina 208. 25020 Madrid.
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Contacto
Memoria 2022

+34 91 571 87 30

Info@asociacionliber.org

www.asociacionliber.org

Twitter

LinkedIn

Boletín

https://www.asociacionliber.org/
https://twitter.com/AsociacionLiber
https://www.linkedin.com/in/liber-asociacion/
https://asociacionliber.us8.list-manage.com/subscribe?u=cb12e614365305528a6927385&id=b9efa0ca65

